Un papa no es una mama

Por Sergio Sinay

o  “;Qué horror, se nota que lo vistio el padre! Fijate la combinacion de

colores”.

o “;Ay, Dios, no lo tires asi al aire que se te va a caer y se va a lastimar, pobre

chico”.

e “Cuando él los lleva a jugar vuelven hechos un desastre”.

Cada vez que un papa participa en la crianza de sus hijos vistiéndolos, jugando o
llevandolos a pasear, hay muchas probabilidades de que estos comentarios se produzcan.
Muchas veces estan dichos con carifio, a veces con fastidio, otras con resignacion.

¢Estdn menos capacitados los padres que las madres para la crianza efectiva,
cotidiana, de los hijos? ;Son menos habiles? ;Se dan menos mafia?

El papa no estd menos capacitado que la mama. Ambos tienen capacidades
distintas, complementarias e irremplazables. El papa tiene una relacion mas fisica con sus
hijos y la mama un vinculo mas emotivo. Kyle Pruett, prestigioso especialista del Centro
de Estudios sobre la Nifiez de la Universidad de Yale y autor del libro Fatherneed (La
Necesidad de Padre) cita numerosas investigaciones segun las cuales ambos, papa y
mama, tienen una similar predisposicion emocional para guiar, cuidar y nutrir a los hijos.
“Son la sociedad o sus familias las que no los preparan de un modo similar para ello”,
apunta. Trabajos del psic6logo Ross Parke, de la Universidad de California, muestran que
ambos son igualmente capaces de interpretar y entender las conductas de los chicos. El
experto Michael Lamb concluye que “con excepcién del amamantamiento no hay
evidencias cientificas de que las mujeres estén bioldgicamente mejor predispuestas que
los hombres para la crianza”.

¢Por qué, entonces, los papas siguen siendo menos confiables? Creo que debemos
buscar la razoén en el viejo malentendido de lo “masculino” y lo “femenino”. Los
tradicionales y rigidos estereotipos de género (que aun nos influyen a pesar de los
cambios) limitaron durante generaciones a los hombres a la produccion y provision y a
las mujeres a la nutricién y la crianza. Un buen papa es, en esta vision, el que asegura el
bienestar material de su hijo y de su mujer y no interfiere en la relacion entre ellos.

Asi se instald la creencia de que, en Gltima instancia, los hijos son mas de la
mama que del papd, que ella los entiende y atiende mejor. Y los hombres fuimos nos
fuimos aceptando como “negados” para la crianza, para la nutricion, para el contacto
emocional con nuestros hijos y para entender sus sefiales (llantos, sintomas, gestos, etc.)

Asi, también, salud, alimentacién, educacion y acontecer afectivo se convirtieron en



“especialidades” maternas. Y hoy cuando un padre se propone ser mas participativo en su
paternidad se encuentra con que hay cosas que no sabe porque no le son familiares (y no
porque sean ajenas a su condicion de vardn). ;Como puede aprenderlas? De la misma
manera en que las aprende la madre, la Unica posible: a través de un contacto frecuente y
estrecho con el hijo.

Un papa no es una mamay una mama no es un papa. El hijo necesita del contacto
con ambos para aprender que carifio, atencion, nutricion y guia tienen diferentes modos
de expresion segln provengan de una mujer o de un varon. Michael Yogman, pediatra y
pedagogo, dice: “El padre tiende a jugar mas que la madre con el pequefio y sus juegos
suelen se mas vigorosos, mas estimulantes mas excitantes”. Los de ella son mas
acogedores, mas sedantes. Asi el chico aprende sobre si mismo, sobre su sexo y sobre el
opuesto y se educa para convivir en la diversidad. Cuando un papa viste al hijo no lo viste
mal. Lo hace diferente de la madre. Cuando lo arroja al aire y lo baraja, no lo pone en
peligro porque él si puede recibirlo en sus brazos con seguridad (a la mama
probablemente se le caeria, por eso ella juega distinto). Y cuando sale con ellos y vuelven
sucios, es porgue con el papa juegan distinto, a juegos mas activos y exploran el mundo
de otra manera. Son diferencias. No se trata de papd 0 mam4, sino de papd y mama
ofreciendo dos accesos distintos e integrados a la vida en la sociedad y al vinculo con los

demas.



